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HOTEL WELLNESS & SPA

JESIENNA TARCZA ODPORNOSCIOWA
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Zanim jesien Cig roztozy, zapraszamy na zabiegi budujace odpornosc,

przyspieszajace regeneracje organizmu po infekcjach

oraz podnoszace witalnosc.
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Do kazdego z ponizszych zabiegow oferujemy GRATIS 30-minutowy seans na ciepte

lezance skalnej Ganbanyoku, ktory dziatajac na zasadzie synergii wzmocni ich dziatanie.

Aroma Touch - 50 min / 240 z

Unikalna metoda masazu plecow, stop i karku aromaterapeutycznymi olejkami. W zabiegu

stosowane s3 m.in. olejki hamujgce rozwo) wirusow i bakterii, udrazniajgce zatoki, a takze
driatajace przeciwzapalnie. Masaz, poprzez delikatng stymulacje meridianow i punktow
akupresury, dziata kojgco na ukfad nerwowy, zwigksza odpornosc organizmu, fagodzi

stany zapalne i poprawia samopoczucie. Polecany rowniez dla dzieci.

Nasya i Karna Purana - 55 min / 200 zt

Zabieg oczyszczajacy zatoki iflub uszy. Polega na olejowaniu nosa i/lub uszu oraz masazu

karku, gtowy i twarzy. Polecany zarowno przy przewlektych problemach z zatokami oraz
przy zaburzeniach zdrowotnych w obrebie glowy i szyi, np. bolach glowy, sztywnosci

karku, szumach usznych czy zaburzeniach neurologicznych.

Borowinowy Relaks - 55 min / 230 t

Masai plecow i ciepty oktad borowinowy. Odrecza, dziata przeciwzapalnie, zmniejsza

napiecia migsniowo - powieziowe i sztywnosc stawow. Borowina zawiera rowniez sktadniki

stymulujgce uktad immunclogiczny (np. cynk, miedz, selen, mangan), zatem |ej regularne
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Rezerwacje w gabinetach SPA
lub pod numerem tel.
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stosowanie sprzyja odpornosci.
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